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  1食あたり*推定値
【原材料名】 お召し上がり方

但馬屋牛タンカレー
ｴﾈﾙｷﾞｰ242kcal/たんぱく質15.0g/脂質11.6g/炭水化物19.6g/食塩相当量
3.1g

牛ﾀﾝ（ｱﾒﾘｶ産）、ｿﾃｰｵﾆｵﾝ、はちみつ、小麦粉、野菜（人参、にんにく）、ﾁｬﾂﾈ、食
用油脂、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ、ｶﾚｰ粉、肉ｴｷｽ、食塩、ｸﾐﾝ、澱粉、ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ、ｺ
ｼｮｰ、唐辛子/調味料（アミノ酸等）、ｶﾗﾒﾙ色素、酸味料、香料（一部に小麦・乳
成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください

北極星ビーフカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ264kcal/たんぱく質6.6g/脂質15.4g/炭水化物24.8g/食塩相当量3.1g

牛肉（ｶﾅﾀﾞ産）、ｿﾃｰｵﾆｵﾝ、はちみつ、小麦粉、野菜（人参、にんにく）ﾁｬﾂﾈ、食用
油脂、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ、ｶﾚｰ粉、肉ｴｷｽ、食塩、香辛料、澱粉/調味料（ｱﾐﾉ
酸等）、ｶﾗﾒﾙ色素、酸味料、香料、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚
肉・りんごを含む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください

ステーキ屋さんのビーフカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ264kcal/たんぱく質9.8g/脂質16.0g/炭水化物20.4g/食塩相当量2.9g

牛肉、ｿﾃｰｵﾆｵﾝ（玉葱、食用油脂）、ｶﾚｰﾙｳ（食用油脂、小麦粉、砂糖、ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ、香辛料、その他）、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ、ﾁｬﾂﾈ、小麦粉、黄桃ｼﾗｯﾌﾟづけ、食用油脂、
ﾊﾞﾀｰ・砂糖、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、肉ｴｷｽ、ｶﾚｰ粉、全粉乳、澱粉、食塩、ﾌﾞｲﾖﾝ、香辛料、ｺｺ
ｱﾊﾟｳﾀﾞｰ/ｶﾗﾒﾙ色素、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、香料、酸味料、香辛料抽出物、（一
部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんごを含む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください

たん熊北店和風カレー ｴﾈﾙｷﾞｰ236kcal/たんぱく質8.6g/脂質12.8g/炭水化物21.6g/食塩相当量3.7g

ｿﾃｰｵﾆｵﾝ（玉葱、食用油脂）（国内製造）、野菜（れんこん、にんにく）、牛肉、め
んつゆ（しょうゆ、風味原料（かつお節、さば節、にぼし）、砂糖、食塩、醗酵調味
料）、油揚げ、ひらたけ、食用油脂、小麦粉、粉末かつおだし、砂糖、ﾁｬﾂﾈ、ｶﾚｰ粉、
みそ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、肉ｴｷｽ、ﾋﾞｰﾌｵｲﾙ、香辛料、食塩、澱粉/調味料（ｱﾐﾉ酸等）、ｶﾗﾒ
ﾙ色素、酸味料、香料、（一部に小麦・乳成分・牛肉・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご
を含む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください

こまこ舎牛すじスパイスカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ264kcal/たんぱく質7.0g/脂質19.1g/炭水化物15.8g/食塩相当量3.6g

牛すじ（国産）、ｿﾃｰｵﾆｵﾝ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰづけ、ﾁｷﾝｴｷｽ、香辛料、ﾜｲﾝ。ﾊﾞﾅﾅﾋﾟｭｰﾚ、
しょうゆ、野菜（生姜、にんにく）、砂糖、蛋白加水分解物、ﾌﾞｲﾖﾝ、食塩、澱粉
（加工澱粉）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、酸味料、香辛料抽出物、香料、（一部に小
麦・牛肉・大豆・鶏肉・ﾊﾞﾅﾅ・豚肉を含む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください

神戸ホワイトチキンカレー
ｴﾈﾙｷﾞｰ370kcal/たんぱく質15.8g/脂質27.4g/炭水化物15.2g/食塩相当量
2.2g

鶏肉（ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産）、ｶｼｭｰﾅｯﾂ、生ｸﾘｰﾑ、ｿﾃｰｵﾆｵﾝ（玉葱、食用油脂）、ﾁｷﾝｴｷｽ、
野菜（にんにく、生姜）、粉末油脂、全粉乳、香辛料、食塩、ﾌﾞｲﾖﾝ、澱粉/増粘剤
（加工澱粉）、香料、（一部に小麦、乳成分、ｶｼｭｰﾅｯﾂ、大豆、鶏肉・豚肉を含
む）

★湯煎
袋の封を切らずにそのまま沸騰したお湯で約5分程度暖めてください
★電子レンジ
必ず耐熱容器等に移し替え、ラップをかけて約2分程（500Wの場合）温めてください


