
月 商品名 原材料
アレルギー

特定原材料等

かぼちゃのいとこ煮
南瓜(中国産)、つぶあん(砂糖、小豆、寒天)、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みり
ん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)/甘味料(ソルビトール)、アル
コール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

紅白なます 大根（中国産）、人参、酢、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

甘辛おあげ
油揚げ(国内製造)、醤油、酒、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、
鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、でん粉、山椒/アルコール、調味料(アミ
ノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

こんにゃくのおかか和え
蒟蒻(国内製造)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん
白加水分解物、その他)、鰹節、青ねぎ/加工澱粉、水酸化カルシウム、(一部に小麦・大
豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

厚揚げと野菜の京風煮
厚揚げ(国内製造)、蓮根、人参、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、みりん、酒/加工でん粉、凝固剤(塩化
Mg)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

刻み昆布のピリ辛煮
昆布(国産)、人参、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、唐辛子/アルコール、調味料(アミノ酸
等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

さつまあげと大根の煮物
大根(中国産)、さつまあげ、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、みりん/加工でんぷん、アルコール、調味料
(アミノ酸等)、酒精、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

揚げと小松菜の煮びたし 小松菜(中国産)、油揚げ、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば
節、たん白加水分解質、その他)、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

カリフラワーの胡麻酢和え
カリフラワー(アメリカ産)、酢、砂糖、すりごま、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、
(一部にごま・小麦・大豆・さばを含む)

ごま・小麦・大豆・さば

高野豆腐のきのこ煮
高野豆腐(国内製造)、椎茸、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、酒/豆腐用凝固剤、アルコール、調味料
(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

がんものきのこあんかけ

がんもどき(国内製造)、肉団子、人参、椎茸、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし
節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、味醂、コーンスターチ/凝固剤、
調味料(アミノ酸等)、リン酸塩（Na.K）、アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸化防
止剤、(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・さばを含む)

小麦・乳成分・大豆・鶏肉・さば

じゃが芋の煮ころがし
じゃが芋（アメリカ産)、醤油、砂糖、みりん、酒、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)/アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒
精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

1月

2月



大根と切昆布の旨煮
大根(中国産)、昆布、醤油、絹さや、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし
節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、植物油/アルコール、調味料(アミノ酸
等)、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

五目塩きんぴら
昆布(国産）、人参、牛蒡、蒟蒻、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、砂糖、絹さや／加工でん粉、水酸化カル
シウム、アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

カリフラワーのお浸し
カリフラワー(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし（醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロ
リ、人参、酵母エキス）、砂糖、みりん/酒精、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

昆布ときくらげの山椒煮
昆布(国産)、きくらげ、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、山椒/アルコール、調
味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

鶏とふきの煮物

鶏肉(ブラジル産)、ふき、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス）、醤油、砂糖/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・
鶏肉・さばを含む)

小麦・大豆・鶏肉・さば

鶏そぼろとかぼちゃの煮物
かぼちゃ(中国産)、鶏肉、枝豆、醤油、酒、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、植物油/アルコール、調味料(アミノ
酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さば・鶏肉を含む)

小麦・大豆・さば・鶏肉

オクラの胡麻和え
オクラ(中国産)、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、胡麻、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、（一部にごま・
小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

刻み昆布とたけのこの煮物
筍(中国産)、昆布、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩､本みりん、いわし節粉、鰹節、さば
節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、味醂、酒/アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒
精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

鶏肉と野菜の田舎煮
人参(中国産)、鶏肉、筍、大根、椎茸、枝豆、魚だし(醤油、砂糖、食塩､本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、砂糖、酒、植物油/アルコー
ル、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・鶏肉・さばを含む)

小麦・大豆・鶏肉・さば

揚げ出し豆腐
豆腐(国内製造)、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩､本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、麦芽糖、寒天/加工でん粉、凝固剤、アルコー
ル、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、増粘多糖類、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

ピーマンのきんぴら炒め
ピーマンミックス(トルコ産)、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、
鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、みりん、ごま、ごま油/アルコール、調味料
(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部にごま・小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

ヤングコーンの味噌和え
ヤングコーン(タイ産)、味噌、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒/酒精、調味料(アミノ酸等)、酸味
料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

3月

4月



カリフラワーのお浸し
カリフラワー(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし（醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロ
リ、人参、酵母エキス）、砂糖、みりん/酒精、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

昆布とキャベツの松前風
昆布(国産)、キャベツ、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さ
ば節、たん白加水分解物、その他)、味醂/アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、(一部に
小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

鶏ごぼう
鶏肉(ブラジル産)、牛蒡、絹さや、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、植物油/アルコール、調味
料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・鶏肉・さばを含む）

小麦・大豆・鶏肉・さば

じゃが芋の梅おかか和え
じゃが芋(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、た
ん白加水分解物、その他)、ねり梅、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・
大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

ひじき煮
ひじき(韓国産)、人参、大豆、油揚げ、椎茸、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし
節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、砂糖、味醂、植物油 /アルコー
ル、調味料（アミノ酸等）、酒精、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

挽肉といんげん和え
いんげん(中国産)、鶏肉、人参、醤油、砂糖、魚だし（醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他）、味醂、酒/アルコール、調味料(アミノ
酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さば・鶏肉を含む)

小麦・大豆・さば・鶏肉

高野豆腐のきのこ煮
高野豆腐(国内製造)、椎茸、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、酒/豆腐用凝固剤、アルコール、調味料
(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

ひじきの胡麻煮
ひじき(韓国産)、蒟蒻、油揚げ、枝豆、人参、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし
節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、胡麻／加工でん粉、凝固剤、アルコー
ル、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・さば・ごまを含む）

小麦・大豆・さば・ごま

オクラのふくめ煮
オクラ(中国産)、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス）、酒/酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

五目塩きんぴら
昆布(国産）、人参、牛蒡、蒟蒻、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、砂糖、絹さや／加工でん粉、水酸化カル
シウム、アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

ピーマンの胡麻和え
ピーマンミックス(中国産)、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、すり胡麻/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に
ごま・小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

インゲンの甘辛煮
いんげん(中国産）、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、味醂、胡麻、唐辛子/アルコール、調味料(アミノ
酸等)、酒精、(一部に小麦・大豆・さば・ごまを含む）

小麦・大豆・さば・ごま

6月

5月



厚揚げと野菜の京風煮
厚揚げ(国内製造)、蓮根、人参、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、みりん、酒/加工でん粉、凝固剤(塩化
Mg)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

鶏ごぼう
鶏肉(ブラジル産)、牛蒡、絹さや、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、植物油/アルコール、調味
料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・鶏肉・さばを含む）

小麦・大豆・鶏肉・さば

昆布ときくらげの山椒煮
昆布(国産)、きくらげ、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、山椒/アルコール、調
味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

里芋と厚揚げ煮
厚揚げ(国内製造)、里芋、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、みりん/加工デンプン、凝固剤、アル
コール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

ピーマンのきんぴら炒め
ピーマンミックス(トルコ産)、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、
鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、みりん、ごま、ごま油/アルコール、調味料
(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部にごま・小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

オクラの胡麻和え
オクラ(中国産)、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、胡麻、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、（一部にごま・
小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

人参となすの南蛮風
人参(中国産)、なす、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば
節、たん白加水分解物、その他)、醤油、酢、酒、麦芽糖、寒天／アルコール、調味料(アミ
ノ酸等)、酒精、酸味料、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

オクラのふくめ煮
オクラ(中国産)、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス）、酒/酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

ブロッコリーのお浸し
ブロッコリー(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス)、味醂、砂糖/酒精、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

刻み昆布の五目和え

昆布(国産)、蒟蒻、人参、油あげ、椎茸、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、い
わし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、味醂／加工デンプン、凝固
剤(水酸化Ca）、アルコール、調味料(アミノ酸等）、酒精、（一部に小麦・大豆・さばを含
む）

小麦・大豆・さば

こんにゃくのピリ辛煮
蒟蒻(国内製造)、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、唐辛子／加工でん粉、水酸化カルシウム、アル
コール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

鶏団子の照り焼き

鶏団子(国内製造)、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹
節、さば節、たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調
味料、セロリ、人参、酵母エキス）、麦芽糖、寒天、味醂／リン酸塩（Na,K）、アルコー
ル、調味料(アミノ酸等）、増粘多糖類、酒精、（一部に小麦・大豆・鶏肉・乳成分・さば
を含む）

小麦・大豆・鶏肉・乳成分・さば

7月

8月



オクラとひじきの和え物
ひじき(韓国産)、オクラ、人参、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さ
ば節、たん白加水分解物、その他)、醤油、砂糖/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に
小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

高野豆腐の炊きよせ

高野豆腐(国内製造)、人参、椎茸、きぬさや、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、
本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、味醂、酒/豆腐用凝固
剤、消泡剤製剤、アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さ
ばを含む)

小麦・大豆・さば

麩と野菜の白だし仕立て
麩(国内製造)、人参、いんげん、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、味醂/膨張剤、酸化防止剤、酒精、(一部に
小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

飛竜頭の含め煮
がんもどき(国内製造)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、た
ん白加水分解物、その他)、醤油、味醂/豆腐用凝固剤、アルコール、調味料(アミノ酸
等)、酒精、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・ごま・さば

じゃが芋の梅おかか和え
じゃが芋(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、た
ん白加水分解物、その他)、ねり梅、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・
大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

カリフラワーの胡麻酢和え
カリフラワー(アメリカ産)、酢、砂糖、すりごま、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸等)、
(一部にごま・小麦・大豆・さばを含む)

ごま・小麦・大豆・さば

根菜の酢の物
蓮根（中国産)、人参、酢、砂糖、きぬさや、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし
節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、醤油/アルコール、調味料(アミノ酸
等)、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

白だし肉じゃが
じゃが芋(中国産)、人参、鶏ミンチ、玉ねぎ、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、みりん/酒精、(一部に小麦・大豆・
鶏肉・さばを含む)

小麦・大豆・鶏肉・さば

ブロッコリーのお浸し
ブロッコリー(アメリカ産)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス)、味醂、砂糖/酒精、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

里芋と厚揚げ煮
厚揚げ(国内製造)、里芋、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節
粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、みりん/加工デンプン、凝固剤、アル
コール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

じゃが芋の煮ころがし
じゃが芋（アメリカ産)、醤油、砂糖、みりん、酒、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわ
し節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)/アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒
精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

鶏団子の甘酢あんかけ
鶏団子（国内製造)、玉葱、トマトケチャップ、枝豆、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、
いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、酢/調味料(アミノ酸等)、
リン酸塩（Na．K）、加工でんぷん、(一部に乳成分・小麦・大豆・さば・鶏肉を含む)

乳成分・小麦・大豆・さば・鶏肉

9月

10月



さつまいもレモン風煮 さつま芋（ベトナム産)、砂糖、レモン果汁 なし

ひじき豆
ひじき(韓国産)、人参、大豆、油揚げ、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、
いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、みりん、酒、植物油/アルコール、
調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

鶏とふきの煮物

鶏肉(ブラジル産)、ふき、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、
たん白加水分解物、その他)、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス）、醤油、砂糖/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・大豆・
鶏肉・さばを含む)

小麦・大豆・鶏肉・さば

ピーマンの胡麻和え
ピーマンミックス(中国産)、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、すり胡麻/アルコール、調味料(アミノ酸等)、(一部に
ごま・小麦・大豆・さばを含む）

ごま・小麦・大豆・さば

こんにゃくのおかか和え
蒟蒻(国内製造)、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん
白加水分解物、その他)、鰹節、青ねぎ/加工澱粉、水酸化カルシウム、(一部に小麦・大
豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

厚揚げの鶏そぼろあんかけ

厚揚げ（国内製造)、人参、鶏ミンチ、グリンピース、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食
塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、味醂、コーンスター
チ/加工でんぷん、凝固剤、アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸化防止剤、(一部に
小麦・大豆・鶏肉・さばを含む)

小麦・大豆・鶏肉・さば

高野豆腐の炊きよせ

高野豆腐(国内製造)、人参、椎茸、きぬさや、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、
本みりん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、味醂、酒/豆腐用凝固
剤、消泡剤製剤、アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さ
ばを含む)

小麦・大豆・さば

さつまいもの甘煮 さつまいも(ベトナム産)、砂糖、野菜だし(醤油、砂糖、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、セロリ、
人参、酵母エキス)、(一部に小麦・大豆を含む)

小麦・大豆

筑前煮
鶏肉(ブラジル産)、筍、里芋、牛蒡、人参、椎茸、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本み
りん、いわし節粉、鰹節、さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、味醂、酒、植物油/
アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、(一部に小麦・大豆・さば・鶏肉を含む)

小麦・大豆・さば・鶏肉

昆布とキャベツの松前風
昆布(国産)、キャベツ、醤油、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、さ
ば節、たん白加水分解物、その他)、味醂/アルコール、調味料(アミノ酸等)、酒精、(一部に
小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

麩と野菜の白だし仕立て
麩(国内製造)、人参、いんげん、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、いわし節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、砂糖、味醂/膨張剤、酸化防止剤、酒精、(一部に
小麦・大豆・さばを含む)

小麦・大豆・さば

こんにゃくのピリ辛煮
蒟蒻(国内製造)、醤油、砂糖、魚だし(醤油、砂糖、食塩、本みりん、イワシ節粉、鰹節、
さば節、たん白加水分解物、その他)、酒、唐辛子／加工でん粉、水酸化カルシウム、アル
コール、調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

小麦・大豆・さば

11月

12月


